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負責職員 導師 張瑋詩、賴靜賢 

活動時間 2016 年 5 月 25 日 

每年中心都會舉辦特「飾」便服

日，讓職員與學員一同參與。今年

以「卡通」為題，學員打扮成可愛

的卡通人物，擺出各種姿勢讓職員

拍攝，使參與捐款的學員都有一張

獨一無二的即影即有相片作為留

念，亦可共襄善舉。 

大家急不及待換上服裝 

職員為學員拍攝

即影即有相片 

大家擺出各色各種調皮姿勢

拍照 

興奮等候拍照 

拍攝團體合照留念 



 

 

 

 

 蛋糕紙康乃馨花

負責職員 活動助理 周美娟 

活動時間 2016 年 4 月 30 日 

透過製作紙康乃馨花小手工，讓

學員在母親節對母親表達一種

愛意及尊敬。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 綠色新煮意之什錦蔬菜披薩

負責職員 活動助理 陳麗清 

活動時間 2016 年 5 月 28 日 

通過製作什錦蔬菜披薩，向學員

提供健康飲食新概念，促使他們

重視自己的飲食習慣。 
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送花寫心思卡 

大家好留心看職員

示範製作紙康乃馨

花 

大家熱烈討論將花

送給誰人? 

我要送給親愛的媽媽 

裝飾後，我們可以入焗爐了 

原來搓麵糰好有技巧 

然後蔬菜要切粒及碾壓麵糰 

健康美味披薩完成了 

我們的笑容是否

像花燦爛呢? 



 

 

 

 

 

負責職員 宿舍導師 周寶珍 

活動時間 2016 年 5 月 17 日 

恭喜 4 至 5 月的壽星公！大家都

身體健康，快快樂樂！活動當

日，一眾壽星公在晚飯時段外出

慶祝，表現興奮! 

 

 

 

 

 

 

 

負責職員 社工 何珮榕 

活動時間 2016 年 5 月 21 日 

為提升社區共融，增加學生對智

障人士的理解，本年度舉辦了多

次計劃予區內學校參加。學生們

在活動過程中，踴躍發言，還主

動與學員們合作參加活動，大家

都留下很美好的回憶及關懷。 
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我們都是 4 及 5 月的壽星 

祝你們生日快樂 

學生與學員參與樂齡小組 

由學員示範工作 

王經理簡介本單位及康復

服務 

最後大合照留念 



 

 

 

 

 海洋公園同樂日

負責職員 宿舍導師 何美群 

活動時間 2016 年 4 月 16 日 

一眾學員到香港著名主題公園

玩樂，他們都興高采烈地參觀園

內的展館，還與場內工作人員有

很多互動呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 義務剪髪

負責職員 社工 何珮榕 

活動時間 2016 年 5 月 25 日 

本單位邀請到一班義工為學員提

供義務剪髮服務，讓學員「煥然

一新」，保持儀容整潔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P.6 

頒發感謝狀 真開心可以換新髮型 

海洋館好多魚，好壯觀呀! 

小丑連拍照都跟我們開玩笑 

感謝義工哥哥為我們提供義務剪髮服務 



 

  負責職員 社工 石少琴 

活動名稱 「“友”褔同聚」探訪 活動時間 2016 年 4 月 25 日 

滙豐社區夥伴計劃的亞太區及香港區的主管到訪姚連生宿舍，了解 「“友” 福

同聚」社區傳統技藝共融計劃的活動及社區需要。當日有 3 位社聯同事，聯同本局行

政總監、總幹事(安老及康復服務)、助理社會服務總幹事(康復服務)及服務督導及發展

主任 (康復服務)，探訪除了解活動計劃外，當中還預備了學員表演粵劇、中國傳統特

色小食及布藝製品，過程大家十分投入讚賞，對粵劇服飾倍感興趣。 
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  負責職員 社工 石少琴 

活動名稱 「“友”褔同聚」樂塗塗 活動時間 2016 年 4 月至 7 月 

「“友”褔同聚」樂塗塗在元朗及天水圍地區舉辦了 5 次活動，由導師帶領義工

到區內邀請區內人士共同繪畫大型塗鴉畫作，將畫作巡迴展出，透過繪畫水墨畫及大

型塗鴉，藉以美化社區，延續注入中國傳統美德訊息。 

 

  負責職員 社工 石少琴 

活動名稱 「“友”褔同聚」社區藝術嘉年華 活動時間 2016 年 5 月 21 日 

「“友”褔同聚」社區藝術嘉年華在天瑞歡樂廣場舉行，內容包括水墨畫展、攤位

遊戲及藝墟體驗、及表演等。活動共獲 20 個商家支持贊助禮品、14 個團體參與攤位或

表演，亦獲聖約翰救護機構協助提供救援服務，活動當日共有 2500 人參加，超出預期

目標。 
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保良局粵劇發展基金主要讓接受本局服務人士有機會學習粵

劇藝術知識及深入了解其文化。中心有幸獲得基金撥款繼續舉辦

小組，讓我們的學員繼續有機會接觸及學習中國傳統文化。 

 

 

本單位往年得到天恒邨屋邨管理諮詢委員會撥款，舉行天恒

綠色旅程活動，目的推動天恒邨居民實踐家居綠色生活，藉此帶

出愛護社區及關懷社群的訊息，活動已經完滿舉行。本年度單位

再次向該會申請舉辦活動，名為「環保繽紛樂天恒」，旨在於邨內

繼續宣揚環保訊息，包括制作環保驅蚊包，並且探訪區內有需要

的人士。 
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往年活動花絮：環保工作坊 往年活動花絮：上門探訪活動 

拉筋小組 粵劇小組 



 

  

 

 

上呼吸道感染疾病 

徵狀包括流鼻水、打噴嚏、咳嗽、喉嚨痛、發熱及鼻塞等，

佔九成以上的個案是由病毒引致，只有一小部分是由鏈球菌、流行

性感冒嗜血桿菌等細菌引起。 

 

   患者日常護理貼士 

1. 多休息 

2. 多飲水 

3. 注意個人衞生，如勤洗手、戴口罩 

4. 做適當的運動 

5. 保持室內空氣流通 

6. 需要時求診，醫生會處方適當的藥物，以減輕症狀 

 

消暑湯水 

炎炎夏日到了，天氣又濕又熱，以下為大家介紹一款消暑湯水。 

冬瓜扁豆薏米湯 

材料﹕ 

冬瓜連皮 1 斤半 

新鮮荷葉/乾荷葉 1 片 

薏米 2 兩 

蜜棗 3 粒或隨意 

扁豆 2 兩 

西施骨 10 兩 

做法﹕ 

1. 先把西施骨洗淨拖水，其他材料洗淨備用。 

2. 將所有材料放入煲內，水煮沸後，再轉至小火煲 1.5 小時，放鹽調味即

可。 
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宿舍獲姚連生先生前副主席遺產執行人捐款作增善宿舍設施，

今期先作部分介紹。 
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投影機及電子屏幕 蚊燈 

▲為學員車織嘜及修補衣物 

▲利用投影機及電子屏幕觀看電影，

加強學員餘暇生活 

 縫紉機 

▲為學員提供舒適的環境 

 

冷熱水機 

▲讓學員自行選擇飲

用冷熱水及沖調飲品 

 魚缸及植物 

▲植物及金魚為宿舍增添生氣 

卡拉 OK 系統 

▲讓學員在餘暇展現歌喉 



 

 

   

大家好。我是新到職的副經理陳志揚，可以叫我 DANNY/陳副經。開心加入

這個大家庭，短短幾個月，見到大家充滿活力為服務使用者

的優質生活而努力，很高興呢。近日聽見同工們思考如何為

服務使用者追夢，想著讓學員生命活得更有意義和充實。祝

願大家於姚連生宿舍中都能夠實踐

自己心中所想，讓工作更有樂趣和

意義。 

 

 

大家好！我是溫姑娘，相信大家都認識我，如果你

們還未認識我，可以來宿舍小組室找我傾傾計，說說笑。 

 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

09/07/2016 上午 10:00 至中午 12:00 樂塗塗工作坊 元朗動感天地 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

17/07/2016 下午 1:00 至下午 5:00 社區縱橫遊 香港鐵路博物館 

20/08/2016 下午 1:00 至下午 4:30 猴子面譜迎夏日 天澤職業服務中心 

10/09/2016 下午 1:00 至下午 4:30 自製燈籠賀中秋 天澤職業服務中心 

 

日期 活動時間 活動名稱 地點 

17/07/2016 上午 10:00 至下午 4:30 濕地樂悠悠 香港濕地公園 

27/07/2016 下午 2:00 至下午 4:00 義務剪髮 姚連生宿舍 

24/07/2016 上午 9:00 至下午 5:00 渡假村暑假 賽馬會大棠渡假村 

18/08/2016 待定 生日會 待定 

21/08/2016 上午 9:00 至下午 4:00 科學探秘 科學館 

P.13  

新入職同事介紹 

保健員 溫桂玲 

副經理(社會服務) 陳志揚 



 

 

服務單位確保製備說明資料，清楚陳述

其宗旨、目標和提供務的形式，隨時讓

公眾索閱。 

服務單位應檢討及修訂有關服務提供方

面的政策和程序。 

服務單位存備其服務運作和活動的最新

準確記錄。 

所有職員、管理人員、管理委員會和/或

理事會或其他決策組織的職務及責任均

有清楚的界定。 
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 服務統計 
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中心學員傷殘類別分類統計表 

沒有智障 輕度智障 中度智障 嚴重智障 

包裝服務 

47% 

洗衣服務 

43% 

銷售服務 

7% 

汽車美容 

3% 
派遞 

0% 

其他 

0% 
清潔服務 

0% 

天澤職業服務中心4-6月業務類別 

包裝服務 

洗衣服務 

銷售服務 

汽車美容 

派遞 

其他 

清潔服務 



 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

保良局天澤職業服務中心 

電話：2486 3888                          第五十七期 季刊 

傳真：2486 3579                         2016 年 04-06 月份版 

電子郵箱：tcvsc@poleungkuk.org.hk 

地址：天水圍天澤邨澤宇樓、澤潤樓、澤輝樓地下 
 

保良局姚連生宿舍 

《殘疾人士舍條例》豁免證明書編號 C0575 

電 話 ：2486 3366 

傳 真 ：2486 3006 

電子郵箱：ylshostel@poleungkuk.org.hk 

地 址 ：天水圍天澤邨服務設施大樓 4 樓 
 

印刷品 

督印人： 王雅慧(經理) 

編緝小組：陳志揚(副經理-社會服務) 陳潔華(社工)、藍丹慧(登記護士)、袁浩霖(宿舍導師)、張瑋詩(中

心導師)及陳麗清(活動幹事) 

印 刊 量 ：340 份 

日期 入職 職位 日期 調職 職位 

2016 年 4 月 11 日 陳志揚 副經理(社會服務) 2016 年 5 月 21 日 周寶珍 導師 I 

2016 年 5 月 26 日 温桂玲 保健員    

2016 年 6 月 10 日 陳麗清 活動幹事    

歡迎學員、家長及各界人士就中心/宿舍的服務發表意見。歡迎透過以下方法

給予意見： 

1. 中心/宿舍的意見箱 

2. 致電中心電話 2486 3888 與中心/宿舍經理聯絡 

3. 利用傳真機 2486 3579 或致函中心/宿舍經理 

4. 致電總部電話 2277 8888 與保良局助理社會服務總幹事(康復服務)聯絡 
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